Energieeffizienz entwerfen

Das Thema dieses Buchs ist der Entwurf
von Passivhausern. Das ihnen zugrunde
liegende Konzept wird bewusst aus der
Perspektive der Architekten und Stadtpla-
ner und nicht allein, wig in vielen bislang
publizierten Bachern zum Therma, aus der
Sichbtweise der Bau- und Energiatechnik
oder der Bauphysik betrachtat.
Andererseits soll dieses Buch auch keing
vollstandige, akademische Entwurfslehre
des enargieeffizienten Bauens begrin
den. Stattdessen wird dargelegt, wel-
chen Beitrag Theaorie und Praxis des
Passivhauses bislang zur Klarung offener
Entwurisfragen leisten konnten. Hierbei
interessiert uns vor allem, inwieweit die
Entwurfsprinzipien des solaren und ener-
gieeffizienten Bauens zielfihrend und
flr sich gesehen zwingend sind. Dies
beinhaltet notwendigerweise auch eina
Kritik dieser Prinzipien bis hin zur Infrage-
stallung von Optimierungsstrategien im
Entwurfsprozess.

Vor allem ein Aspekt ist dabei in der kur-
Zen Zeitspanne von etwa 20 Jahren, in
der Passivhauser bislang entworfan wer-
den, deutlich hervorgetreten: Die Ent-
wurfs- und Flanungsstrategien standen
stets in enger Wechselwirkung mit den
zum Erstellungszeitpunkt verflgbaren
Effizienztechnologien. Durch die Weiter-
entwicklung dieser Technologien anderte
sich auch jeweils der Stellenwert und die
Bewertung der mit ihnen korrespondie-
renden Entwurfsansatze,

Dabeai kdnnen ganz unterschiediiche
Entwurfshaltungen und -strategien zum
Erfalg fihren, solange nur die Uberge-
ordnete energetische Ziglsetzung nicht
aus den Augen verloren wird, Sie lautet,
Stadtquartiere, Siediungen und Gebiu-
de zu entwerfen, die energetisch nach-
haltig sind — auch im Hinblick auf die
langfristig sehr anspruchsvollen Klima-
schutzziele.
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Jiglgruppen

Das Passivhaus erfreut sich eines ster-
genden Interasses, auch bei Architektan,
Dies aber nicht aufgrund eines geschick-
ten Marketings, sondern weil 23 einer
der wissenschaftlich fundiertesten und
praxistaughchsten Effizienzstandards

fur Gebdude, Siedlungan und Stadt-
quartiere ist. die derzeit existieren.

Das vorliegende Buch richtet sich daher
an alle Architekten, Stadt- und Fachpla-
ner, die das Passivhauskonzept naher
kannanlernan wollen cder kurz davor
stehen, das erste Passivhaus oder die
erste Passivhaussiedlung zu entwerfen,
Auch den mit dem Passivhausstandard
bereits vertrauten Architekten und Fla-
narn bietet das Buch an vielan Stellen
Meues, Baispialsweise stellt es die kinf-
tige Bewertung von Passivhausern unter
den Gesichtspunkten energetischer
Machhaltigkeit vor und erdrtert deren
Konsequenzen for den Entwuarf. Flr am
Thema interessierte Bauherren sind
sowohl die vielen Projektbeispiele als
auch der Einblick in das Entwurfadenken
von Architekten und Fachplanarn won
Interasse.

Fassivhauskonzept und Entwart

Das Passivhauskonzept basiert auf ein-
deutigen, ochjektiv begrindbaren energe-
tischen Anforderungen und dem Nach-
wais uber ein dafir speziell antwickeltas
Frojektierungstool: das Passivhaus-
Frojektierungspaket (PHPP). Das Konzept
lasst dem Architekten grofie Freiheiten,
um die ZielgroBen zu erfullen, da es den
Weq, wie sie zu erreichen sind, bawusst
nicht worgibt. Es ist daher spannend
nachzuvollziehen, wie diese Spielrdums
nach und nach von den Entwerferinnen
und Entwerfern erweitert wurden,

In diesem Ausloten der Mbglichkeiten
liegt unserer Meinung nach der eigen-
standige Beitrag der Architekten zur Wei-
terentwicklung des Passivhausstandards,

Zu strenge Kriterien?

Haufig wird die Frage gestellt, ob die

strenge Forderung beim Heizwarmebe-

darf — er soll maximal 15 kKWh/m?a betra-
gen —wirklich zwingend ist. Darauf lassen
sich gleich mehrere Antworten geben:

* In der Praxis haben sich die Grenz-
werta das Passivhausstandards und
seine konstruktiven und technischen
Ldsungsansatze bewahrt. Sie verbin-
den auf ausgewogene Weise eine hohe
Behaglichkeit und bauphysikalische
Clualitdét mit dkonomischer und funk-
tionaler Effizienz.

= Der Heizwarmekennwert ist der zentrale
Kennwert, der die energetische Gite
gines Gebaudes beschreibt. Er kenn-
zaichnet damit avch den architektoni-
schen Entewurf im Hinblick auf die
erreichte Energieeffizienz der Gesamit-
konzeption,

* Wesentlicha Entwurfsmerkmale und
Eigenschaften von Passivhausern beru-
hen auf dem extrem niedrigen Heizwar-
mebhedarf und der sehr geringen Heiz-
last, Hierzu zahlen die hohe thermische
Behaglichkeit im Winter, die Zugluftfrei-
fient und hohe Innenluftgualitat in den
Raumen, der Weagfall der sonst erfor-
derlichen Heizflachen unter Verglasun-
gen sowie die Maglichkeit zur einfa-
chen Anordnung der Technik im
Gebiudekern.

» Auch im Passivhaus zeigen sich erheb-
liche Unterschiede im Nutzerverhalten.
Bewaohner winschen unterschiedliche
Raumtemperaturen — zwischen 18 und
24 °C - und sia [Gften bisweilen selbst
im Winter Uber die Fenster. Die Spanne
der gemessensn Heizwarmeverbrau-
che variiert daher in ansonsten bauglei-
chen Wohneinheiten zwischen 3 ung
Uber 40 kWhi/m?a. Das Versorgungs-
konzept von Passivhausern sollte daher
s0 ausgelegt werden, dass sich auch
sehr unterschiedliche Nutzeranspriiche
im Hinblick auf Heizleistungen und voll-

wertigen Komfort erflllen lassen. Wirde
man den Helzwarmekenrmvert . B. auf
20 kWh/m2a erhdhen, ware die belm
Passivhaus Ubliche Vereinfachung des
Helzsystems in vielen Féllan nicht mehr
midglich.

Entwurtsfoffenhelt versus »Lalssez-rairg«
Dieses Buch verritt einen batont offe-
nen Entwurisansatz fir energleafiiziants
Gebdude. Als einziger verldsslicher Prif-
stein hat sich die Energlebilanzierung
mit validierten Rechenprogrammean und
Simulationen erwiesen. Wer sainen Ent-
wurt digser Prifung unterzisht und dakbel
die unzwelfelhaft wirksamen Planungs-
prinziplen aus guten Grinden erweiter,
durch andere ersetzt oder auf den Kopf
stellt — bitte schiin! Ein solches Vorgehen
salzt jedoch Veramworungsbewusstsein
voraus: Jede kreative Regeliberschral-
tung bedarf elner genausn Kenninis der
Prinziplen und ihrer Hintargrinde,

Diese Harangehanswealse Ist mithin das
genaue Gegentall einer » laissez falrg «-
Halung: Letztera ignorier wichtige
Systemeigenschaften, ldsst Nowendiges
willkirlich weg und vemachléssigt wich-
tige Schritte der QualitAtssicherung. Das
flhrt in der Regel zu negativen Rick-
meldungen der Nutzer. Denn aufgrund
seiner geringen Leistungsrasearven ist ain
Passivhaus viel weniger fehlertolerant als
gin Gebdude mit Uppig dimensioniertam
Helz- oder Kilhlsystam.

Autbau des Buchs

Die Gliederung dieses Buchs orientiert
sich am Planungsprozess von Passivhau-
sarn. Zu Beginn werden die wasentlichan
Grundlagen zu Standarddeafinitionan, Pro-
jektierung, Bauphysik und Gebaudetach-
nik erlautert. Der thematische Schwear-
punkt liegt beim architektenrelavantan
Entwurfswissen. Es folgt elin Exkurs zur
Arnwendung der Passivhausprinzipien im
Stadtebau, da diese Planungsebene dig
Grundlage flr die sinnvolle Entwicklung
energlesffizientar Bauten bildet.

Ein elgenas Kapital befasst sich mit dem
Nichtwohnbau Im Passivhausstandard.
Gerade in diesam Bereich Ist eine Immer
gréfere ty pologische Vielfalt — von Schu-
len bis zu Museen und Hallenbadern - zu
beobachten. Die Gewichiung der Fakio-
ren In der Energlebilanz variiert dabeil je
nach Nutzungsart und Gebiudetyp. Doch
auch hler haben Entwurf und Konstruktion
einen bedeutenden Einfluss auf dig
Gesamitefiizienz.

Auch energetische Sanierungen sind
inzwischen elin wichtiges Anwvendungs-
fald von Passivhauskomponanten. Aller-
dings machen es schwierlge Rand-
badingungen hier melst unmdaglich, alle
Anschllsse auf das energetische Niveau
eines Passivhaus-Neubaus zu verbes-
sarn. Hauflg kommen weitere Restriktl-
onen hinzu, wie hohe Eingriffsampfind-
lichkelt (Denkmalschutz), Plaz- und
Genehmigungsprobleme sowle die Erfor-

Enarglesfiizienz entwerfen

demis schritwalser Modemisierungen.
Mit dem EnerPHIt-Standard hat das Pas-
sivhaus-Institut ein abgestimmies und
praxisorientieres Planungskonzept flr
energetische Sanlerungen emwickslt.

Frojektbalspicle

Zahlrelche realisierte Passivhauser
demonstrieren in diesem Buch die vor-
bildliche Umsetzung der Prinziplen des
enargleeffizientan und solaren Bauens.
Es handelt sich vor allem um Objekie des
~Bauens Im Normalzustand« mit gewdhn-
lichem Budget und alltdglichen Nutzungs-
anforderungen. Die ausgewahliten Bel-
splele zelgen ein breltes Spekirum von
Gebdudetypan, Bau- und Konstruktions-
formen sowle Viersorgungsldsungen.
Auch In gestalterischer Hinsicht doku-
mentieren die Gebdude die heutige Viel-
schichtigkeit energlesffizienten Bauans.
Als Passivhausstandard wird In diesem
Buch das »klassische« Passivhauskon-
Zept, wie es vom deutschen Passivhaus-
Institut definiert wird, verstanden. Um dig
Passivhausentwicklung in anderen Lan-
dem (z.B. den schweizerischen Minergle-
P-Standard) mit darzustellen, wurden bel
der Projektauswahl jedoch auch einige
Projekte berlicksichtigt, die diese Grenze
laicht Uberschrelten,

1.1 Wohnanlage in Frankfurt am Main (D) 2008,
Stefan Forster Architekten. Auf dem Areal sines
ehemaligen innerstidtischan Strabfanbahnde-
pots antstand ein Gebduda fir eine Mischung
aus Wohnen, Einkaufen und Gastronomia,
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