F————
—

b 2
S [ |

SYMPOSIUMSBEITRAGE

PASSIVHAUSSTANDARD

iIM HEUTIGEN

GESCHOSSWOHNUNGSBAU

ie Funktionsweise des

Passivhauses erklart sich recht

einfach, es funktioniert im Grunde
wie eine Thermoskanne: Die Thermoskanne
lasst die Hitze durch ihre geddmmte Hiille nicht
entweichen. Die thermographische Aufnahme
zeigt dies sehr deutlich im Vergleich zu einer
normalen Kaffeekanne. Die Umsetzung dieses
Prinzips auf die Architektur bedeutet, dass der
Waérmeverlust der AuBenhtille des Geb&udes
minimiert werden muss. Die thermische
Behaglichkeit im Geb&ude (ISO 7730) wird
allein durch Nachheizen oder Nachkiihlen des
Frischluftvolumenstroms, der fiir ausreichend
Luftqualitat (DIN 1946) erforderlich ist,
gewahrleistet — ohne dazu zusétzlich Umluft zu
verwenden. Durch dieses einfache Prinzip I&sst
sich der Heizenergiebedarf des Passivhauses
auf 15 kWh/m?a reduzieren. Zum Vergleich
verschwendet ein unsaniertes Wohngebaude
aus den 60er-70er Jahren 300 kWh/m?a, im

Schnitt verbrauchen Wohnhauser in Deutschland 160
kWh/m?a. Wenn man sich die Entwicklung der
Energiepreise beispielsweise von Heizdl (1999 26,52
€/100I auf 58,63 €/1001 im Jahre 2007) anschaut, so
beantwortet sich die Frage nach der Sinnhaftigkeit des
Passivhauses hierdurch von selbst.

Den bisher in Deutschland realisierten Passivhédusern
haftet immer noch etwas Unstadtisches und
Esoterisches an. Die Architektur ist oftmals immer noch
gepragt von den technischen Zwéngen. Man kénnte
meinen, dass sich hier eine eigene, wie ich finde
minderwertige, Architektur verselbststandigt hatte. Ein
vielleicht typisches Element der Passivhausarchitektur
in Deutschland sind der vorgestellte Balkon und der
Laubengang. Beides Elemente, die ein minderwertiges
Image haben und fiir das stadtische Wohnen oder etwa
den hochwertigen Eigentumswohnungsbau ungeeignet
sind. Im Gegensatz zu Vorarlberg, wo das Passivhaus
einen normalen Standard darstellt, ist das Passivhaus
noch nicht bei den deutschen Architekten
angekommen, sondern ist hierzulande unverandert in
den Handen von Okoarchitekten und Esoterikern. Die
offentliche Meinung in Deutschland ist auBerdem noch
immer von groBem Unwissen zum Thema Passivhaus
gekennzeichnet. So schwirren Halbwahrheiten durch
die Luft, wie ,man kann kein Fenster &ffnen, die
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Pflanzen verdorren, technisch aufwéndig, zu teuer”. Es
ist an der Zeit, mit vorzeigbaren Projekten diese
Vorurteile aus dem Weg zu rdumen.

Mit unseren beiden sich derzeit im Bau befindlichen
innerstadtischen Passivhausbauprojekten, ,,Campo®
und ,Hansaallee” (Frankfurt) treten wir den Beweis an,
dass man mit dem Passivhaus ganz ,normale“
stédtische Wohnarchitektur herstellen kann. Bei dem
Projekt ,,Campo* handelt es sich um die Transformation

Gesamtlbersicht Projekt ,Hansaallee" Westend

eines innerstadtischen Blockes mit einem
ehemaligen StraBenbahndepot. Das
stédtebauliche Konzept sieht die Anlage eines
stadtischen Platzes vor dem Depot vor, das zu
einem Supermarkt umgebaut wurde. Die
Architektur ist eher zuriickhaltend und
orientiert sich in ihrer Sprache an den
umliegenden Griinderzeitgebduden. Wir wollen
primar unsere Vorstellung von stadtischem
Wohnen realisieren. Dies bedeutet typologisch,
dass wir eben keine Balkone vor das Haus
stellen, sondern die Freibereiche der
Wohnungen in die Fassade integrieren. Dies
war die eigentliche Herausforderung des
Projektes. An den Grundrissen und Ansichten
wird deutlich, dass wir sehr konventionelle
Gebéude bauen, die an die Tradition des
stadtischen Hauses ankniipfen. Wie bei dem
nachfolgenden Projekt waren auch hier drei
unterschiedliche Architekten beteiligt: Stefan
Forster Architekten, Scheffler & Partner und
Albert Speer & Partner.

Das Projekt ,Hansaallee“ befindet sich an einer
Ausfallstrasse, auBerhalb der innerstédtischen
Blockstruktur. Das Thema des Gesamtpro-
jektes ist das groBe Mietshaus vor der Stadt.
So werden an der StraBe vier groBe Hauser
aufgereiht, wéhrend sich im geschiitzten
Innenbereich drei Stadtvillen mit Eigentums-
wohnungen befinden.

Wie in der Begriffsdefinition bereits
angedeutet, ist das konstruktive Thema des
Passivhauses die Iuftdichte, hochgeddmmte
AuBenhtille. Diese AuBenhiille muss das Haus
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Konstruktionsskizze Projekt ,Campo*
von Prof. Scheffler

ohne Unterbrechung umfassen. Bei dem
Projekt ,Campo* wurde die AuBenhtille durch
Holzpaneelwande gefertigt, die dann nochmals
von AuBen gedammt wurden. Die Wahl dieser
Konstruktionsart war im Wesentlichen durch
unseren gemeinsamen Besuch im Vorarlberg
beeinflusst. Bei der Bearbeitung mussten wir
feststellen, dass der Detalierungsaufwand
hierfiir sehr hoch ist. Der erhoffte
Einsparungseffekt durch die serielle Produktion
lieB sich nicht erzielen, da die einzelnen Hauser
voneinander abwichen, weil sie jeweils an den
Bestand angepasst werden mussten. Aus
diesen Erfahrungen heraus haben wir uns
entschlossen, bei dem nachfolgenden Projekt
,Hansaallee“ auf eine hochgeddmmte
BetonauBenwand zu wechseln. Eine weitere
Besonderheit der Projekte ist die Ausbildung
der in die Fassade integrierten Loggien. Hierbei
handelt es sich konstruktiv um freistehende
Bauteile, die vor dem Haus stehen, dann
jedoch von AuBen in die Hiille formal integriert
werden. Wir verzichten hier bewusst auf das
sonst so architektentibliche ,Zeigen* der
Konstruktion zugunsten von zuriickhaltender,
anonymer stadtischer Architektur.
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Das Energetische Konzept aus dem Projekt
,Hansaallee“ lasst sich wie folgt zusammenfassen:

Jede Wohnung besitzt ein eigenes Comfort-Lftungs-
gerét mit Schachtwarmetauscher. Somit kann jeder
Nutzer die Liiftung individuell regeln. Uber den
Schachtwarmetauscher wird die Abwérme
zuriickgewonnen. Die so vorerwarmte Zuluft wird in
einen Sammelkasten, und von dort sternférmig zu den
Fenstern gefiihrt. Die Zuluftleitungen sind in die
Betondecke einbetoniert. Alle Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kinder- und Géstezimmer werden mit
Frischluft versorgt. Die Abluft wird Gber Bader und
Kichen abgesaugt.

Die Beheizung erfolgt liber eine Wasser-Wasser-War-
mepumpe. Das heiBt, dass Grundwasser geférdert
wird. Damit kann die Warmepumpe sehr wirtschaftlich
betrieben werden. Zusétzlich dient die Warmepumpe
als Vorerwarmung des Warmwasserbedarfes. Das
Warmwasser wird dann iiber eine thermische
Solaranlage weiter erwarmt. Ist ein Uberschuss an
Solarwarme vorhanden, wird dieser zum Heizen
genutzt. Reicht die Solarenergie nicht aus, kann Uber
einen Gasbrennwertkessel die erforderliche Energie
bereitgestellt werden. Uber eine Fussbodenheizung in
den Raumen — Wohnen, Schlafen, Bad — werden die
Wohnungen beheizt.

Im Sommer besteht die Mdglichkeit, die FuBbodenhei-
zung zum Kiihlen (,aktives Kihlen®) zu verwenden.
Diese ist ganz einfach liber das Raumthermostat zu
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regeln. Als Energie wird Grundwasser genutzt.
Durch den Einsatz der FuBbodenheizung zum
Kiihlen erreicht man einen hohen Komfort ohne
zusatzlich erforderlichen Sonnenschutz. Mit
diesem System hat man behagliche
Temperaturen in den Wohnrdumen, wobei
keine gesicherten Raumtemperaturen wie bei
einer Klimaanlage, erreicht werden kénnen. Der
sommerliche Warmeschutz, der Schutz vor
Uberhitzung, erfolgt durch Rollladen an allen
Fenstern.

Um flir den Heizbetrieb eine ausgeglichene
CO,-Bilanz zu erreichen, wird auf den Hausern
der ABG eine Photovoltaikanlage installiert. Die
jahrliche Energiemenge deckt jahresbilanziert
den Energiebedarf der Warmepumpe mit der
erforderlichen Hilfsenergie zur Férderung des
Grundwassers ab. Die Photovoltaikanlage
bleibt im Besitz der ABG und wird tiber die
Einspeisevergltung finanziert.

Fir uns liegt die Zukunft von energiesparenden
Hausern in dem oben beschriebenen Modell
aus dem Projekt ,Hansaallee* - d.h. die
Kombination aus hocheffizienter, dichter
Gebéaudehlille und dem zusatzlichen Einsatz
von Erdwarme und Solarenergie. Bei weiter
steigenden Energiepreisen wird sich dieses
Modell als das Wirtschaftlichste erweisen.
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Im Workshop hat Stefan Forster zusammen mit einem
seiner Bauherren, Frank Junker, Vorstand der
ABG-Holding, Frankfurt a.M. vorgetragen. Frank Junker
bewies mit seinen eindrucksvollen Beispielen, dass
Passivhausstandards fiir den mehrgeschossigen
Wohnungsbau auch fir 6ffentliche Wohnungsbautrager
Sdkonomisch sinnvoll sind. Das stadtische Frankfurter
Wohnungsbauunternehmen ABG ist eine der wichtigen
Stiitzen des offentlichen Wohnungsbaus in
Deutschland. Sie besitzt 50.000 eigene Wohnungen,
wies im Jahr 2007 eine Bilanzsumme von 1,6 Mrd. €
auf, erzielte Umsatze von 400 Mio. € und einen Gewinn
von 47 Mio. € und wird im Zeitraum von 2007-2012

1 Mrd. € Investitionen im Bereich des Wohnungsbaus
tatigen. Neben der Verwaltung der eigenen und 30.000
weiteren Wohnung gehéren Sanierung und Neubau von
Wohnungen, Gewerbe- und Blirogebauden,
Verwaltungsgeb&uden sowie weiteren offentlichen
Sondernutzungen zum Tatigkeitsbereich des Konzerns.
Seit 2001 werden neue Wohnungsbauten der
ABG-Holding ausschlieBlich in Passivhaustechnologie
gebaut, 800 Wohneinheiten sind so neu erstellt worden.
Mit dem Projekt ,Campo* Frankfurt-Bornheim, bei dem
u.a. Stefan Forster beteiligt war, entstanden 85
Mietwohnungen, 55 Eigentumswohnungen und 4
Gewerbeeinheiten im EG. Der Heizenergieverbrauch lag
bei 15 kWh/m?2a. Fiir die Mietwohnungen gab es 600
Bewerber. Auf dem Campus Uni Frankfurt entstanden
mit Stefan Forster Architekten 200 Wohnungen mit
Nutzung erneuerbarer Energiequellen (Geo- und
Solarthermie). Es erfolgt keine Heizkostenabrechnung,
da diese zu geringfligig ausfallen wiirde.



